В.В. Кондратьев

«БОЕВОЕ ФЕХТОВАНИЕ» книга 3 (отрывок)
ПРИЛОЖЕНИЕ 
БОЕВОЙ НОЖ

Для начала вспомним основные типы «хватов» — способов удержания ножа:

1. «Отвёрточный», получивший широкое распространение благодаря школе «KOI Combat». Лезвие располагается горизонтально. Большой палец лежит плоско, остальные пальцы охватывают и фиксируют упёртую в ладонь рукоять. Этот хват позволяет работать ножом подобно отвёртке, когда продольное усилие не зависит от наличия упоров (гарды).
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2. «Молоточный» — самый распространённый и незамысловатый. Лезвие располагается по естественной плоскости сжатой ладони. Рукоять чуть выходит из зажатой ладони.

Molotok0.jpg[image: image4.jpg]


Molotok1.jpg[image: image5.jpg]


Molotok2.jpg[image: image6.jpg]



3. «Универсальный» используемый в Зареченской школе — тоже предусматривает отвёрточный упор рукояти в ладонь, но располагает лезвие так, чтобы режущая кромка соответствовала направлению сустава первой и второй фаланг пальцев. Это позволяет без дополнительных усилий выполнять секущие удары возвратным ходом руки с минимальным доворотом кисти.
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4. «Обратный» — когда лезвие расположено со стороны мизинца.
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Базовая техника

Включает в себя простейшие действия, которые элементарны по сути, но требуют хорошего навыка выполнения. По типу воздействия на цель все удары ножом разделяются на две группы — режущие (секущие) и колющие.

Колющие удары

Сравнительно короткие действия, когда лезвие повреждает цель, проникая в глубину в точке контакта острия.

Рассматриваемые удары выполняются прямым хватом — когда лезвие располагается со стороны большого пальца. Это наиболее рациональное и популярное расположение ножа в руке. 
"Прямой"

Локоть прижат к рёбрам. Нож движется на одной прямой с предплечьем. Направление удара по наикратчайшей линии. Движение схоже со спортивным уколом или геко-цуки техники карате.

"Боковой"

Локоть в плоскости удара. Направление движения по кругу сбоку. Техника выполнения аналогична боковым ударам крюк (хук) техники бокса или колющему сбоку в технике меча.

"Нижний"

Локоть в плоскости удара. Направление движения по восходящей. Аналогичен колющему удару в технике меча.

"В сторону"

Аналог уракена в технике каратэ, "обратки" в технике меча.

Режущие (секущие) удары
Действия повреждающие цель на траектории контакта с режущей кромкой.

"Боковой"

Аналог "плевка" или "засечного" в технике меча.

"Верхний" 

Аналог удара "раскол" в технике меча.

"Нижний"

Аналог ударов "подрез" и "подъём" в технике меча.

Прочие удары

Практически совпадают по векторам и выполнению с ударами "накрут", "сдвойка", "спуск" в технике меча. Нет смысла выделять диагональные удары в отдельную категорию, так как они представляют собой нечто среднее между «верхним» и «боковым» ударом.
Обратный хват кажется мне менее актуальным, так как резко сокращает эффективную длину вооружённой руки. Кроме того, спектр эффективных действий обратным хватом значительно уже. Чтобы убедиться в этом, достаточно рассмотреть векторы ударов при различных хватах:

Режущие удары:

"Молоточным"— снизу, сверху, сбоку (справа-слева) + обратки.

"Отвёрточным" — сверху, снизу, сбоку (справа-слева) + обратки.

«Универсальным» — сверху, снизу, сбоку (справа-слева) + обратки + возвратные.

"Обратным" — сбоку (справа-слева), сверху. 

Колющие удары:

"Молоточным" — сверху, снизу, сбоку (справа-слева), сверху + обратки.
"Отвёрточным" — прямой, снизу, сверху, сбоку (справа-слева) + обратки.

«Универсальным» — прямой, снизу, сверху, сбоку (справа-слева) + обратки.

"Обратным" — сверху, сбоку (справа-слева), снизу.

Таковым образом обратный хват позволяет задействовать всего три вектора режущих и колющих действий "Сверху-справа-слева", плюс колющий "снизу", направленный назад и применяемый крайне редко в качестве обманного движения.
Вполне очевидна причина малой популярности "обратного" хвата, который может быть рационален, пожалуй, только для мощных колющих ударов по ничего не ожидающему противнику, позволившему подобраться вплотную.
Вот собственно и весь перечень базовой ножевой техники, которая без каких-либо принципиальных изменений существует уже не одну тысячу лет. Я не принимаю во внимание экзотические восточные техники вроде "вьетнамских запятых", которые на испытаниях по «одетым» бараньим и телячьим тушкам неоднократно доказали свою несуразность и неспособность серьезно порезать даже одежду…
