МЕЖСТИЛЕВЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ФСНБ
по БОЯМ НА СПОРТИВНОМ ДЛИННОМЕРНОМ и КОРОТКОКЛИНКОВОМ ОРУЖИИ.
«СПОРТМЕЧ» и СПОРТНОЖ»

Турнир состоится 29.11.2009 в 12.00 на стадионе «Металлург» ст.Электрозаводская.

ПРАВИЛА И РЕГЛАМЕНТ
УЧАСТНИКИ

К соревнованиям допускаются участники возрастом от 16 лет, имеющие необходимое защитное снаряжение.

Для участия в соревнованиях необходимо до 25 ноября прислать заявку на secha@bk.ru
В заявке указать: ФИО, город, название клуба (для одноклубников), возраст, вооружение (если намерен работать своим).
Женская номинация состоится при наличии участниц не менее 5 (пяти).

Каждый участник (зритель), за исключением иногородних, оплачивает взнос в размере 200рублей.
ЭКИПИРОВКА

Одежда ― спортивная, военная полевая, национально-стилевая (кимоно, доги, рубаха, камиза и т.п.); 

Обувь спортивная ― кроссовки, кеды, чешки, борцовки и т.п. (без жесткой подошвы); 

Накладки на руки защитные ― шингарды, стилевые (накладки для кудо, каратэ и т.п.) (по желанию участника); 

Протектор для зубов (капа) ― по персональному решению бойца; 

Паховая раковина ― по персональному решению бойца; 

Нагрудник для участниц ― обязательно; 

Мягкие суппорты, эластичные бандажи ― по персональному решению бойца;

Шлем с решёткой или маской (кудо) – для длинномера.

Шлем с решёткой (фехтовальный) для спортножа (жёсткая версия деревянный нож)
По мягкой версии (нож с амортизатором) бои проводятся без шлема.

СПОРТМЕЧ (ДЛИННОМЕР)

БОЙ
Формула боя сходовая 3х5

Бой состоит из 3-х отдельных сходов до 5 ударов каждый.

Тот боец, который первым нанёс пять результативных ударов выигрывает сход.

Тот боец, кто победил в 2-х или 3х сходах выигрывает бой.

Финальные бои за 1234 места проходят по формуле 5х5 — состоят из 5-ти сходов до 5 ударов.

ВООРУЖЕНИЕ

Боец имеет право выбора оружия.
Стандартное оружие предоставляется организатором. Нестандартное (стилевое) — участником.
Стандартный одноручный спорт-меч (аналог палки, шашки и т.д.) весом 800грамм.
Стандартный двуручный меч (аналог катаны, бейсбитки и т.д.) весом 900гр

Стилевое нестандартное  - нунчак, шест, синай, дзянь и т.д.
Участник имеет право выступать со своим оружием, если оно соответствует требованиям безопасности и допущено судейской бригадой.

Если нестандартное оружие участника не имеет амортизатора, то ему разрешается провести бой избранным оружием при условии, что его противник тоже будет использовать не амортизированный инструментарий (пластиковую палку).

Инструмент, имеющий массу меньше 600грамм к поединкам не допускается.
Разрешённые приёмы

1. Любые рубящие и колющие удары оружием по всем направлениям (кроме паха).

2. Парирование (блокировка) оружием любых атакующих ударов противника.

3. Толчки плечом, рукой или корпусом, в одно касание (не дольше 1 секунды).
4. Зацепы прижимы противника в одно касание (не дольше 1 секунды).
5. Сталкивание атакующей руки противника с боевой траектории (под кисть, предплечье, локоть или плечо).

6. Нанесение результативных ударов по потерявшему равновесие противнику до момента его полного падения.

7. Фрагментарное использование второй (свободной) руки – двойной хват, опора на предплечье и кисть, дожим боевой руки.

8. Остановка рукой и отталкивание противника (в случае излишнего сокращения дистанции и клинча).
9. Удар противнику ладонью в случае захвата (зажима) оружия (рукой или подмышкой).
10. Удар противнику головой в случае захвата оружия (или «обнималок»).
Запрещённые действия

1. «Сумо» – прессинговый контакт корпусом, длящийся больше 1 (одной) секунды.

2. Выход за границы площадки (ристалища). 
3. Продолжение боя после команды «Стоп». 

4. Удары в пах.

Нарушения по пунктам влекут штрафные санкции:

1-й раз — замечание.

2-й раз — предупреждение (с занесением в турнирную карточку).

3-й раз — проигрыш схода.

5. Рукопашная и борцовская техника, за исключением действий разрешённых в пунктах 8 и 9.

В случае взаимного одновременного нарушения (как то: одновременный захват оружия обоими бойцами и т.п.) могут быть применены либо обоюдное наказание, либо наказание инициатора нарушения (спровоцировавшего соперника на адекватное нарушение).
Предупреждения за запрещённые действия аккумулируются в турнирной карточке, и по получении 3 предупреждений за турнир боец дисквалифицируется.

Нарушения послужившие причиной травмы или временной неспособности противника продолжать поединок наказывается дисквалификацией (по первому факту нарушения).
ОЦЕНКА рабочих СИТУАЦИЙ

Выход с ристалища

1. Касание ограждения (заступ) в процессе маневрирования (не дольше 1 секунды) не считается выходом с ристалища.

2. Заступ обеими ногами за границу площадки дольше 1 секунды или дальше чем на 1 метр (или жёсткий контакт корпуса с ограждением (удар, облокачивание, прижимание, повисание) в результате действий противника считается выходом с ристалища.
Выход с ристалища штрафуется 1 штрафным очком или предупреждением. После трёх предупреждений вышедший с ристалища считается проигравшим.
Падение бойца

Падение – закономерное или случайное касание пола спиной или тремя и более точками тела длительностью свыше 1 секунды.

1. Падение, вызванное запрещёнными действиями (рукопашной техникой т.п.), не засчитывается и не штрафуется.

2. Падение (спотыкание, поскальзывание), причиной которого не послужило активное действие противника, не засчитывается и не штрафуется.
Потеря оружия

1. Потеря оружия, вызванная запрещёнными действиями противника, не засчитывается и не штрафуется.

2. Потеря оружия, причиной которого не послужило активное действие противника, не засчитывается и не штрафуется.
3. Потеря оружия в результате нормативных действий противника приравнивается к получению результативного удара в приоритетную зону (голову).
Клинч

Сцепление в захват и невнятные действия вплотную друг к другу не оцениваются.

Бойцам даётся команда "стоп", "дистанция", "бой". После чего они продолжают схватку с прежнего чёткого счёта.

Обоюдка

Одновременные равноценные одиночные попадания или сумбурный навал ударов, в котором невозможно определить преимущество бойцов, не оценивается.

Одновременные попадания в разные по приоритетности зоны оцениваются в сторону бойца, выполнившего более приоритетный удар (зона вешалки) в ситуации размена рука-голова, корпус-голова и нога-голова.

Равный счёт
При спорных ситуациях (одновременный набор 5-и результативных попаданий, обоюдное нанесение последнего удара в сходе) в первую очередь принимается во внимание приоритетность головы.

Во вторую очередь учитывается наличие предупреждений и нарушений.

При отсутствии этих решающих факторов, судьи на своё усмотрение объявляют дополнительный сход "до первого чёткого удара" в любую зону или часть тела.
В «спортноже» учитывается приоритетность режущих ударов в шею и колющих ударов в голову и корпус.
Порядок выхода на площадку
1. Секретарь объявляет пару, выходящую на предстоящий поединок и бойцов, которым надлежит подготовиться к следующему бою.

2. По приглашению бойцы занимают исходные позиции по краям площадки.

3. Рефери (маршал) убеждается в готовности соперников к бою, после чего подает команду «Бой!». С этого момента начинается контроль за нанесением ударов. Бойцам разрешается отсалютовать противнику оружием, жестом руки или поклоном.
4. По окончании боя (по команде "стоп") бойцы занимают исходные позиции по обе стороны от маршала для оглашениея результатов схватки.

5. После объявления победителя бойцы без промедления покидают ристалище (разрешается задержаться, для того, чтобы отсалютовать сопернику, зрителям или судьям).

Остановка боя

1. Бой останавливается чётко слышимой командой «Стоп!», после чего любые удары результативными не считаются.

2. По команде «Стоп!» бойцы прекращают действия и на месте ждут дальнейших распоряжений маршала.

3. По команде «Дистанция!» бойцы делают шаг назад и ожидают дальнейших распоряжений маршала в полной готовности продолжить бой.

4. По команде «Стоп!», поданной по окончании времени схватки (гонг), бойцы прекращают действия и занимают исходные позиции до объявления результата.
Обязанности маршала – рефери на площадке:

Не ведёт подсчёта действия бойцов.

Следит за ходом боя и соблюдением правил.

Останавливает бой в случаях:

1. Выполнения запрещённого действия.

2. Поломки оружия или снаряжения.

3. Нанесения/получения травмы.

4. При потере оружия или снаряжения.

5. Сигнала бойца или секунданта об отказе от боя и признании проигрыша («выброс полотенца»).

6. Прекращения одним из бойцов координированных защитных действий (нокдаун).

7. Получения сигнала боковых судей об остановке боя.

Обязанности угловых судей «счётчиков»:

Ведут подсчёт результативных действий бойца своей диагонали.
Сигнализируют о выполнении пяти результативных действий командой «стоп», или подъёмом руки.

Могут подать сигнал об остановке боя в случаях, оговоренных пунктами 2–6 обязанностей рефери.

Боец, секундант, тренер могут сигнализировать об остановке боя в случае отказа бойца от продолжения (признания проигрыша), или в случаях, оговоренных пунктами 3и6.

Ведение боя

Маршал (рефери) останавливает бой командами «Стоп!», «Дистанция!», дает краткое замечание либо начисляет нарушителю штрафные очки и тут же даёт команду к продолжению боя.

В конце схватки рефери даёт команду "Стоп!" "по местам".
Секунданты

Боец может иметь своего секунданта. В случае, когда боец прибывает на турнир один, организатор назначает ему секунданта, либо секундантом может стать любой участник турнира.

1. Секундант готовит бойца к выходу на ристалище (помогает надеть экипировку и т.д.)

2. Во время боя секундант находится у ристалища в зоне безопасности.

3. Секундант может выйти к бойцу на ристалище (в случаях остановки боя по пунктам 3–5).

4. Секундант может подать бойцу краткую реплику (если этим не мешает работе судей).

5. Судьи выносят секундантам предупреждение, если их реплики мешают работе судей.

6. После второго предупреждения секундант может быть удалён.

СПОРТИВНЫЙ НОЖ
Бои номинации «спортнож» будут проводиться в двух договорных форматах.

Жёсткий – поединок проводится деревянным ножом в шлеме с маской не допускающей травм лица.

Мягкий – поединок ведётся ножом с амортизатором и без шлема.

(выбор формата осуществляется по договору и обоюдному соглашению бойцов)

РЕГЛАМЕНТ

Регламент соревнований идентичен базовому регламенту «спортмеч», за исключением отдельных пунктов:

ЭКИПИРОВКА

В обоих форматах разрешено использование перчаток и мягких накладок на руки.

БОЙ

Ведётся одним сходом до набора одним из участников 5 (пяти) результативных действий.

ВООРУЖЕНИЕ
Деревянный нож - длиной не более 22см и толщиной не менее 10мм - (персональный или от организаторов). Нож не должен иметь заусениц, сколов, отщепов и острых углов.

Мягкий нож – 25см аналог спортивного меча (предоставляется организатором).
Клинч, в котором произошёл «навал» обоюдных ударов без возможности их адекватной оценки не засчитывается.

Разрешённые приёмы

Мягким ножом – любые колющие и режущие удары, в любых направлениях, в любую часть тела.
Деревянным ножом – режущие по конечностям, голове и корпусу. Колющие в конечности, голову и корпус (кроме шеи, позвоночника и паха).
Запрещённые действия

Деревянным ножом – колющие удары в пах, шею, позвоночник.
Мягким ножом – удары рукоятью.

Захват за условное лезвие спорт-ножа (приравнивается к получению одного пореза конечности).

Штрафные санкции за некорректное поведение команды и участников эдентичны базовым правилам ФСНБ
Карта http://maps.yandex.ru/?um=DRkWD1H4NhkC7G7W9179LH2vwnnTnHky&l=map
